Sprawozdanie z dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych za rok 2024

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Krypnie dzialatla w
nastgpujacym sktadzie: Marta Milewicka - Roszkowska - przewodniczaca GKRPA, Edyta
Sztabkowska — z-ca przewodniczgcego oraz cztonkowie komisji: Ewa Kupiec, Aneta Czerech,
Joanna Zukowska, Adam Lewocz i wykonywata zadania wynikajace z ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

W roku 2024r. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych podejmowata
dziatania zgodne z Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Krypno na lata 2022-2025. Wszelka dziatalnos¢
edukacyjna, profilaktyczna i informacyjna podejmowana byta zgodnie z w/w programem i aktami
prawnymi. Ogoélem w 2024r. na realizacj¢ gminnego programu rozwigzywania problemow
alkoholowych zaplanowano 74.968,00, a wydatkowano kwote 95.469,11zt. Ponadto na realizacj¢
lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania alkoholu (ze
srodkow uzyskanych przez gmine z tytulu optat od sprzedazy napojow alkoholowych w
opakowaniach jednostkowych o ilo§ci nominalnej alkoholu nieprzekraczajacej 300ml) zaplanowano
16.107,97z1.

Zadaniami priorytetowymi realizowanymi w ramach prac Komisji i finansowanymi z jej budzetu
byty:

1. Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu i narkotykow oraz ich rodzin.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe i problemy narkomanii,

pomocy psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
W dalszym ciaggu w kazda srod¢ w godzinach popotudniowych w Punkcie Konsultacyjnym

przy Urzedzie Gminy Krypno dyzur pehita terapeutka Pani Jolanta Molska, ktéra spotykata si¢ z
osobami uzaleznionymi i pochodzacymi z rodzin z problemem alkoholowym. Udzielata rowniez
pomocy osobom 1 rodzinom, w ktérych wystepuje przemoc domowa. Ogoétem przeprowadzono 120
rozmow motywacyjnych (16 wspotuzaleznionych, 15 uzaleznionych, 10 0s6b doznajacych przemocy
domowej, 6 sprawcow przemocy domowej (18 konsultacji, 4 mezczyzn, 2 kobiety), praca z 3 parami,
11 porad z elementami wsparcia psychologicznego, 6 0sob z syndromem DDA/DDD, konsultowano
osoby z problemami wychowawczymi 1 uzaleznien chemicznych i behawioralnych u dzieci). W
trakcie rozmow z osobami wspoluzaleznionymi rozpoznana zostata sytuacja rodzinna, osobista,
zachowania wobec nich 0sob uzaleznionych, dotychczasowe nieskuteczne sposoby radzenia sobie z
piciem wspotmatzonka i jego dysfunkcyjnymi postawami oraz zachowania, ktéore wzmacniaja
destrukcje w zwigzku. Podczas rozmow z osobami uzaleznionymi od alkoholu przekazywano wiedze
o chorobie alkoholowej, mechanizmach uzaleznienia oraz wskazywano konsekwencje wynikajace z
naduzywania alkoholu. Przekazano wiedz¢ na temat sposobow radzenia sobie z problemem, glodem
alkoholowym, nawrotami: program HALT i program 24 godzin. Utrzymywano systematyczny
kontakt z Grupg AA ,,Nadzieja” oraz Grupg Al.-Anon ,,Pociecha” w Krypnie”.

Cztonkowie GKRPA przeprowadzali rozmowy z osobami, ktdre zostaty wskazane jako osoby
naduzywajace alkohol (wstgpna rozmowa przed podjeciem kolejnych krokow przez GKRPA i
ewentualnym skierowaniem na leczenie).

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i problemy
narkomanii pomocy psychospolecznej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca
domowa.

Wspieranie funkcjonowania Zespotu Interdyscyplinarnego, wspieranie dziatalnosci GOPS, GOK,
GBP i ZSP w Krypnie dzialajacych na terenie gminy w dziatalnosci profilaktyczne;.
Prowadzenie dzialan edukacyjnych promujacych abstynencje¢ — zakup fachowej literatury na



doposazenie biblioteki publiczne;.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy - w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci wuczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.
Podejmowane byty dziatania profilaktyczne przez szkotly, ktore organizowaty roznorodne

konkursy profilaktyczne (np. recytatorskie, plastyczne, fotograficzne). Wszystkie te dzialania
dofinansowywane byty ze srodkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W
GOK i Bibliotece zorganizowano zaje¢cia dla dzieci, podczas ktorych oprocz dzialan
profilaktycznych, dzieci i mtodziez rozwijaly swoje talenty. Ponadto odbywaly sie cykliczne zajecia
sportowe przez co dzieci i mtodziez poprawia swoj stan zdrowia oraz poznaje modele spedzania czasu
wolnego bez uzywek.

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shluzacej
rozwigzywaniu problemow uzaleznien
Zorganizowano spotkania trzezwo$ciowe na terenie Gminy oraz wyjazdach na pielgrzymki
(Czgstochowa, Lichen) i inne formy spotkan trzezwosciowych.
Prowadzenie dziatan edukacyjnych promujacych abstynencje — zakup fachowej literatury na
doposazenie biblioteki publiczne;j.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre§lonych w art. 13! i
15 ustawy oraz wyst¢epowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego
W 2024 roku nie przeprowadzano kontroli punktow sprzedazy alkoholu.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych prowadzita rozmowy
motywacyjne do podjecia leczenia odwykowego przez osoby uzaleznione od alkoholu. Reagowata
na wszelkie wezwania przez najblizszych 1 instytucje do prowadzenia rozmdéw motywacyjnych.
GKRPA rozpatrzyta 30 wnioskdéw o zobowigzanie do podjgcia leczenia odwykowego o0séb
uzaleznionych. W zwigzku ze zgloszeniami 25 osob skierowano do bieglych sadowych celem
przeprowadzenia badania 1 wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, 16 spraw
skierowano do Sadu Rejonowego w Bialymstoku celem diagnozy i ewentualnego zobowigzania os6b
do podjecia leczenia odwykowego. GKRPA ponosita odptatno§¢ zwiagzang z zaktadaniem spraw i
optacatla opinie biegtych sagdowych.

W 2024r. zostaly zawarte umowy z biegtymi z zakresu psychiatrii 1 psychologii. Biegli
sadowi zobowigzali si¢ do przeprowadzenia badania 1 wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego na potrzeby Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Krypnie.

Ogoélem na realizacj¢ gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
wydatkowano 95.469,11z1.

Z uwagi na zauwazalny wzrost problemow alkoholowych, tatwo$¢ w dostepnosci alkoholu,
jego niska ceng, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w dalszym ciagu
podejmuje dzialania zwigzane z profilaktyka alkoholowa i narkotykowa na terenie gminy Krypno.

Sporzadzita:
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